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Sorties familles
La référente famille et la Commission “Famille”
proposent tout au long de l’année des sorties.
Ce sont des occasions de tisser des liens avec
d’autres, partager des expériences et des
rires. Les sorties sont variées afin de
correspondre au plus grand nombre. Des
programmes de sorties sont envoyés à tous les
adhérents et sont disponibles à l’accueil de
l’Espace Arc En Ciel.
Sur inscription-Ouvert aux adhérents et non
adhérents
(participation financière en fonction des sorties)

Vacances pour tous
Nous vous proposons un accompagnement
pour votre départ en vacances.
Premier départ ou vacanciers confirmés, la
Référente famille vous guide dans vos
démarches (recherche d'hébergement et de
loisirs) et vous donne un petit coup de pouce
grâce aux chèques vacances (sous conditions)
Uniquement sur rendez-vous à partir de
janvier

Ateliers Parents-Enfants
Tous les mois, la Référente famille, en partenariat
avec la CDC Coeur de Charente et la CAF vous
propose de passer des moments privilégiés et de
qualités avec vos enfants sur des thèmes divers,
vous permettant de renforcer les liens familiaux
et de trouver des réponses à vos préoccupations,
échanger avec d’autres familles et valoriser vos
compétences parentales. Sur inscription.

Référente : Aurélie Nicolas - famille.arcenciel16@orange.fr
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Accompagnement à la parentalité
Gratuit et encadré par la Référente famille, cet
espace d’échanges, de soutien et de conseils est
conçu pour accompagner les parents dans leurs
défis du quotidien. Nous vous offrons des
moments de partage et de convivilaité lors des
ateliers parents-enfants (REAAP), mais aussi des
temps individuels en toute confidentialité.

Réseau Violences Conjugales
La référente famille fait partie du Réseau de
prévention et de lutte contre les violences
conjugales. Elle est à votre disposition pour
vous écouter, vous informer et vous orienter
vers les dispositifs appropriés, avec
bienveillance et confidentialité.

Promeneuse du net Parentalité
Il s’agit de fournir une présence éducative et
préventive sur internet et les réseaux sociaux,
afin de soutenir et accompagner les parents
dans leur usage du numérique et dans la
gestion de la vie quotidienne. 
Alsh Arc En Ciel Aurélie Promeneuse du net


